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WIE SIE SICH
VOR ZECKEN UND
INFEKTIONEN

SCHUTZEN KONNEN.
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Allein die Vorstellung, von einem kleinen blutsaugenden
Parasiten befallen zu werden, ist fir uns Menschen sehr Wie verbreitet ist FSME? 2
unangenehm. Aber Zecken kénnen auch zu einer ernst- Was passiert im Korper? 9
zunehmenden Gefahr werden, weil sie eine Vielzahl ) )
an Viren und Bakterien in sich tragen. Werden diese Was sind typische FSME-Symptome? 10
durch einen Stich ibertragen, kénnen wir schwerwie- Wie verlauft die Erkrankung? 10
gende Krankheiten entwickeln. Zum Beispiel die Lyme-
Borreliose oder die Friihsommer-Meningoenzephalitis, Warum ist eine Impfung so wichtig? 12
kurz FSME. Was konnen Zecken noch iibertragen? 14
Letztere kann eine Entziindung des zentralen Nerven- Was kann man selbst gegen Zecken tun? 16
systems und der Hirnhdute auslésen. Deshalb méchten Wie entfernt man Zecken? 18

wir Sie genauer informieren, wie Sie sich durch eine
Impfung und weitere MaRnahmen schitzen kénnen. Welche Risikogebiete gibt es? 20
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Bis 1,50 m Hohe: Achtung, Zeckengefahr!

GEFAHR
FRKANNT.
GEFAHR
GEBANNT.

Zecken | 5

Was sind Zecken und wo leben sie?

Zecken gehdren zu den Spinnentieren, genauer:
zu den Milben. Bekannt sind rund 900 Arten,
von denen die Schildzecke in Europa am
meisten auftritt, z. B. der Gemeine Holzbock,
die Hundezecke, die Schafzecke und die
Auwaldzecke.

Die Tiere halten sich vorwiegend in bis zu 1,50 m
Hohe am Boden, im Gras, in Bischen sowie

im Unterholz von Wiesen, Waldern, Garten und
Parks auf. Wird eine Zecke gestreift, kann sie
leicht an Mensch oder Tier hangenbleiben.
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Wer ist gefdhrdet?

Alle, die haufiger in der Natur sind und Outdoor-
Aktivitaten betreiben, zum Beispiel Spielen und
Arbeiten im Garten, Blumen pfliicken, Spazier-
gange, Wandern, Angeln, Camping und Picknick.
AufRerdem: Hunde- und Katzenbesitzer, deren
Tiere sich draufRen aufhalten.

Ebenfalls gefahrdet sind im Freien tatige Berufs-
gruppen: aus der Forst-, Holz- und Landwirtschaft,
dem Jagdwesen oder dem Militar.’
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Was ist FSME? Wie verbreitet ist FSME?
Die Friihsommer-Meningoenzephalitis (FSME) oder Allein in Europa tritt FSME in mindestens 27 Landern
Zeckenenzephalitis ist eine Virusinfektion des zentralen auf. Eine detaillierte Karte der deutschen Risikogebiete
Nervensystems (ZNS) und wird durch den Stich einer finden Sie auf Seite 20.

infizierten Zecke iibertragen. Im Alter verlduft FSME
zunehmend schwerer.

Wie wird sie ibertragen? Was passiert im Korper?
Die Infektion erfolgt durch einen Zeckenstich - Das Virus dringt durch den Stich einer infizierten Zecke
ca. 0,1-5% der Zecken sind mit dem Virus infiziert.2 in den Korper ein. Es vermehrt sich in den Hautzellen

und Lymphknoten und gelangt anschlieBend ins Blut.
Dariiber erreicht es das Gehirn und verursacht eine Ent-
ziindung des zentralen Nervensystems.
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VORSICHT:
VERWECHSLUNGS-
GEFAHR.

Was sind typische FSME-Symptome?

Bei den meisten Menschen verlduft die Infektion
unbemerkt oder mit nur leichten Beeintrachtigungen.
Einige Tage bis wenige Wochen nach dem Zecken-
stich konnen unter anderem Symptome auftreten,
die denen einer Grippe dhneln. Unsere Empfehlung:
Konsultieren Sie bei Beschwerden immer lhren Arzt.

Wie verlauft die Erkrankung?

In der ersten Phase beginnt FSME haufig wie Phase 1
eine Grippe - mit allgemeinem Unwohlsein,
Erschopfung, Fieber, Kopf- und Gliederschmerzen.
Bei manchen Betroffenen verschlimmern

# ALLGEMEINES UNWOHLSEIN
# ERSCHOPFUNG

sich die Symptome und kénnen Anzeichen # KOPFSCHMERZEN
eines Befalls des zentralen Nervensystems sein. # FIEBER >38°C

In dieser zweiten Phase kann die Infektion

zu Entzindungen von Hirnhaut, Gehirn Phase 2

und Ruckenmark fihren - mit teils schweren

| ._ # FIEBER 240°C
Verldufen und lang anhaltenden Folgeschaden. s NGRS (E i Gehi it K
Dazu gehoren: Lahmungserscheinungen, - (Entzundung von Gehim und Ruckenmark)

Atemschwache, Gleichgewichtsstorungen # ENZEPHALITIS (Entziindung des Gehirns)
sowie Schluck- und Sprechstérungen.? # MYELITIS (Entzindung des Rickenmarks)
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Expertenempfehlung:
Impfschutz.

Aktive Immunisierung ist der wirksamste

Schutz. Die Standige Impfkommission (STIKO)
empfiehlt die FSME-Impfung fiir Bewohner von
Risikogebieten sowie fir Reisende in Risikogebiete.*

Impfschutz | 13

IMPFUNG
STATT
INFEKTION.

Warum ist eine Impfung
so wichtig?

Das FSME-Virus kann direkt nach dem Stich
einer infizierten Zecke Gibertragen werden.
Also bietet selbst das schnelle Entfernen

des Tiers keinen sicheren Schutz vor FSME.
Deshalb ist eine Impfung das beste Mittel,

um das Infektionsrisiko so niedrig wie moglich
zu halten - zumal die Erkrankung selbst nicht
ursachlich behandelt werden kann.

Was dabei besonders wichtig ist? Dass alle
notwendigen Impftermine, in der Regel drei,
eingehalten werden.? Und Sie zusatzlich die
allgemeinen SchutzmaBBnahmen beachten. Denn
Zecken konnen auch andere Krankheiten Gber-
tragen, gegen die es noch keine Impfung gibt.
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VORBEUGEN
IST DER
BESTE SCHUTL.

Was konnen Zecken
noch iibertragen?

Neben FSME zum Beispiel auch Borreliose-
Erreger. Treten nach einigen Tagen bis wenige
Wochen nach dem Stich grippedhnliche Symp-
tome auf - oft in Verbindung mit einer sich
ringférmig ausbreitenden Rétung an der Stich-
stelle - kontaktieren Sie bitte Ihren Arzt.

Unbehandelt kann die Borreliose noch Wochen
oder sogar Jahre nach dem Stich Gelenke,
Nervensystem, Haut oder Herz befallen und

in der Folge bleibende Behinderungen verur-
sachen. Im Gegensatz zu FSME gibt es keine
Borreliose-Impfung. Deshalb ist der beste
Schutz die Vorbeugung von Zeckenstichen.®
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Schon gewusst? Zecken sollten nicht langer
als maximal 24 h in der Haut verbleiben.

Was kann man selbst
gegen Zecken tun?

Geeignete Kleidung tragen
Lange Armel und Hosenbeine schiitzen. Zecken entfernen

Nach Outdoor-Aktivitaten sorgfaltig den
W Unterholz, Graser und Bische meiden
Zecken halten sich in bis zu 1,50 m Hohe auf.

Korper absuchen.
Zeckenschutzmittel verwenden - ’,3'%\@

Auf Impfschutz achten
Sprechen Sie mit Ihrem Arzt iber
eine FSME-Impfung/-Auffrischung.

g
Grol8ziigig auf Kleidung und Haut auftragen. 7 ,’
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Wie entfernt man Zecken?
# Entfernen Sie Zecken so schnell wie mdglich.

# Fassen Sie das Tier moglichst dicht iber der
Haut mit einer Pinzette, Zeckenzange oder
Zeckenkarte.

# Stehen derartige Hilfsmittel nicht zur Verfiigung,
kann die Zecke mit den Fingerndgeln entfernt
werden. Auch hier die Zecke mdglichst nah an
der Stichstelle fassen.

# Ziehen Sie das Tier langsam und kontrolliert
senkrecht nach oben, ohne es zu quetschen.

# Desinfizieren Sie die Einstichstelle gleich nach
dem Entfernen der Zecke.

# Waschen Sie lhre Hande sorgfaltig mit Wasser
und Seife.

# Verbleibt der Zeckenriissel oder Teile des Stech-
apparates in der Wunde - meist sichtbar als
kleiner schwarzer Punkt - kann eine leichte
Entziindung entstehen, die meist harmlos ist.
Diese Fremdkorper werden meist nach einiger
Zeit abgestol3en. Versuchen Sie nicht, diese
Fremdkaorper durch Herumbohren in der Wunde
zu entfernen.

# Lebende Zecken weder zerquetschen noch
zertreten, sondern in Alkohol tauchen.

# Entsorgen Sie das Tier in einem dichten Beutel
oder Behalter, der eng mit Klebeband um-
wickelt wird.

# Vermeiden Sie Hausmittel wie Nagellack, Vase-
line, Ol oder Warmeanwendung.
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Welche Risikogebiete gibt es?

Allein in Europa tritt FSME in mindestens 27 Landern
auf. Zecken sind tberall in Deutschland aktiv.

# Auch in den Gebieten, die It. RKI keine Risiko-
gebiete sind, treten FSME-Falle auf.*

# Die FSME verbreitet sich. Im Jahr 2023 sind
drei neue Risikogebiete hinzu gekommen.*
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BYE-BYE, FSME-RISIKO.
HALLO, UNBESCHWERTHEIT.




Sie halten sich gern in der freien Natur auf?
Oder wohnen oder reisen in einem Risikogebiet?

SPRECHEN SIE MIT

IHREM ARZT UBER EINE
FSME-IMPFUNG ODER
IMPFAUFFRISCHUNG.

Fir mehr Informationen zu FSME:
mein-impfschutz.de
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